Si vous étes nouveau dans nos services!!!
L'Eglise universelle de Jésus-Christ Birmingham est un

groupe de foi qui fournit des services de soutien com-
munautaire aux membres de la communauté qui sont
dans le besoin. Nous avons un certain nombre d’activités
qui sont menées réguliérement:

Club de devoirs et club multisports
Distributions des vivres, etc.

1. Centre d’accueil (Conseils, soutien et conseils)
2. Club de formation 4 la couture

3. JobClub

4. Se lier d’amitié avec Internet Coffee Club

5. Cookery Club

6.

7.

Pour plus d' information a propos de notre église, ses
activités et son soutien, priere contacter Papa Shomari (I’
Apétre missionaire) ou Papa Kashindi (le chef de I'église)
ou Papa Blaise. (Apdtre Missionaire)

Nos contactes

Hurst Road Community Centre
Hurst Road

Smethwick

West Midlands B67 6ND

Tel 01215252612 Mobile: 07881563472
Email: info@ucjcbirmingham.org.uk

Website: www.ucjcbirmingham.org.uk
Charity No: 1145514

Visites:

Dimanche entre 14:00pm et 16:00pm.

Bus a partir de from Birmingham City Centre:

Bus No. 82 a Bearwood et puis changer au Bus No 49,
448 and 447 a Hurst Road Community Centre.

Universal Church of

Jesus Christ
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Qu’est-ce que la COVID-19 ?

La COVID-19 est une maladie provoquée par une
nouvelle souche de coronavirus. D’abord appelée «
nouveau coronavirus 2019 » ou « nCoV-2019 », la
maladie a été rebaptisée « maladie a coronavirus 2019
» (COVID-19) — « CO » pour corona, « VI » pour virus
et « D » pour maladie en anglais. Le virus de la COVID
-19 est un nouveau virus de la méme famille que
d’autres virus tels que le syndrome respiratoire aigu

sévere (SRAS) et certains types de rhumes courants.

Quels sont les symptomes de la COVID-19 ?

Les symptomes peuvent inclure de la fievre, de la toux
et un essoufflement. Dans les cas les plus graves,
I’infection peut provoquer une pneumonie ou des
difficultés respiratoires. Plus rarement, la maladie peut
étre mortelle. Ces symptomes sont comparables a ceux
de la grippe (influenza) ou d’un rhume banal, des
maladies beaucoup plus courantes que la COVID-19,
d’ou la nécessité de procéder a des examens afin de
confirmer qu’une personne est bien atteinte de la
COVID-19.

Comment la COVID-19 se propage-t-elle ?

Le virus se transmet par contact direct avec les
gouttelettes respiratoires produites par une personne
infectée (lorsqu’elle tousse ou éternue). I est aussi
possible d’étre infect¢ en touchant des surfaces
contaminées par le virus ou en se touchant le visage
(par exemple, les yeux, le nez ou la bouche). Le virus
de la COVID-19 peut survivre sur les surfaces pendant
plusieurs heures, mais de simples désinfectants peuvent

le tuer.

Qui sont les personnes les plus a risque ?

Nous en apprenons un peu plus chaque jour sur les effets
de la COVID-19 sur les personnes infectées. Les per-
sonnes agées et les personnes souffrant de maladies
chroniques, telles que le diabéte ou une maladie cardi-
aque, semblent courir davantage de risques de dévelop-
per des symptomes graves. La COVID-19 étant
provoquée par un nouveau Virus, nous manquons encore
de données sur ses effets sur les enfants. Nous savons
que des personnes de tous les dges peuvent étre infectées
par le virus, mais, pour I’heure, relativement peu de cas
de COVID-19 ont été signalés chez les enfants. C’est un
nouveau virus et nous avons besoin de données sup-
plémentaires pour évaluer ses effets sur les enfants. Le
virus n’est mortel que dans de rares cas et les décés en-
registrés jusqu’a présent ont principalement concerné des
personnes plus dgées qui avaient déja des problémes de
santé.

Comment traite-t-on la COVID-19 ?

Il n’existe pas encore de vaccin contre la COVID-19.
Cependant, la plupart des symptomes de la maladie sont
traitables et une prise en charge médicale rapide peut
atténuer les risques. Plusieurs essais cliniques sont en
cours de réalisation afin d’évaluer de potentiels
traitements thérapeutiques pour la COVID-19.

Comment peut-on ralentir ou prévenir la propagation
de la COVID-19 ?

Tout comme pour d’autres infections respiratoires telles
que la grippe ou un rhume banal, les mesures de santé
publique sont déterminantes pour ralentir la propagation
de la maladie. De telles mesures sont des actions pré-

ventives appliquées au quotidien, qui incluent :

1 de rester chez soi quand on est malade ;

1 de se couvrir la bouche et le nez avec le pli
du coude ou un mouchoir en cas de toux
ou d’éternuement, puis de jeter immédi-
atement le mouchoir usagé ;

1 de se laver fréquemment les mains avec de
I’eau et du savon ;

"] de nettoyer fréquemment les surfaces et les
objets que I'on touche. Les autorités de
sant¢é publique sont susceptibles de
recommander des mesures supplémen-
taires au fur et a mesure que nous dé-
veloppons nos connaissances sur la mala-
die.

FAIT TOUT CE QUE TU PEUX FAIRE
POUR EVITER LA COVID-19
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Lave les mains Utilise le cache-nez Garde distance
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